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Thema: Personenrettung über die Leiter R3 
 
 

Lektionsinhalt:  Leiterstellung mit Schiebeleiter / Schiebeleiter m. Stützen 

 Sicherungsarten von Leitern 

 Rettung steigunsicherer Personen über die Leiter 

Referenz, Reglement:  Basiswissen 5.11.6 – 5.11.8 

Lektionsziele:  Der TN kennt die Sicherungen einer Rettung 

 Der TN kennt die Sicherungsarten der Leiter 

 Der TN kennt den Ablauf einer Personenrettung über Leiter 

Ausbildungsstufe: Anlernstufe 

Zeit: 60 Minuten  

Arbeitsplatz: Objekt, bei dem  

 Leitern angestellt werden können 

 das Objekt betreten werden kann 

 Möglichkeiten für Indirekte Sicherungen (Fixpunkte) 
vorhanden sind 

Material:  Schiebeleiter / Schiebeleiter mit Stützen 

 Bandschlingen 

 Rettungsseile 

Spezielles:  
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Lektionsablauf Persönliche Vorbereitung Lektionsinhaber  

Einstieg (3‘) 
 

 Thema  

 Ziel bekanntgeben 
 

Bearbeitung (15') 
 
1. Demo  

am Boden, für alle 
Teilnehmer sichtbar 
Schritt für Schritt  
erklären/ausführen 
 
Funktionen und 
Standort der  
einzelnen AdF  
erklären 

 
 
 
Bearbeitung (37') 
 
2. Leiterstellung und 

Rettung üben 
 

 Einfach beginnen 

 Immer wieder 
korrigieren 

 Schwierigkeit 
steigern 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zusammenfassung (5‘)  

 Kontrollfragen zum 
Thema Personen-
rettung über die Leiter 

Die TN auf Grundsätzliches hinweisen: 

 Das Retten von Personen über die Leiter erfolgt dann, wenn sie unmittelbare 
Gefahrenzonen nicht über reguläre Fluchtwege verlassen können. 

 
 
Ablauf 
 

 Person betreuen 

 Brust- oder Rückenbindung anbringen 

 Fixpunkt für indirekte Sicherung wählen/anbringen 

 Sicherungsseil einhängen 

 Der zu rettenden Person beim Einstieg auf die Leiter behilflich sein und klare 
Anweisungen geben 

 Personen gesichert über die Leiter absteigen lassen, das Sicherungsseil 
straff halten 

 Personen am Leiterfuss in Empfang nehmen und betreuen 
 

 

 Vor dem Einsteigen Gefahren beurteilen, z.B. Bodenfestigkeit, herunterstür-
zende Teile usw. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Auf mögliche Sicherungsarten der Leiter eingehen, (Basiswissen 5.11.2) 
 

 
 
 
Hinweis: Ein möglicher Fixpunkt, falls kein anderer  
vorhanden ist, mit der Bandschlinge um die Sprosse  
der Leiter nahe beim Holmen und dort den Karabiner  
und/oder Abseilachter einbinden. Seil über die oberste  
Sprosse führen und so die Sicherung vornehmen. 
 
Gem. Kant. Beilage zu Reglement Basiswissen 
 
 
 

 


