DIE AARGAUISCHE
GEBAUDEVERSICHERUNG

EK Angehorige der Feuerwehr / Thema: R2 — Sichern von Personen und Lasten

Inhalt

« Seile, Karabiner, Bandschlingen
«  Brust und Rickenbindung

- Halbmastwurf (Karabinerbremse)
«  Knoten

- Seilwicklung

Lektionsdauer

60 Minuten inkl. Verschiebung

Lernziele Der Teilnehmer/die Teilnehmerin
- beherrscht die Brust und Rickenbindung
« beherrscht die Karabinerbremse
» kennt das Arbeiten mit Seilen und Knoten
Material + Personliches Material der Teilnehmer

« Rettungsseil
- Karabiner
- Bandschlinge

Anforderung Arbeitsplatz

- Objekt, bei dem Seile befestigt werden kdnnen (indirekte Sicherung /
mehrere Fixpunkte)

Spezielles
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Zeit | Phase Inhalt, Hinweise, wichtige Punkte Material / Wichtiges
2 Einstieg Thema und Ziel bekannt geben
8 Bearbeitung 1 Materialkenntnisse

Seile

Seile, Karabiner, Bandschlingen

=  Sicherungsseile miissen gemass Herstellerangaben
gepruft sein

Karabiner miissen gepriift und zugelassen sein
Bandschlingen und Hebebander miissen nach
Herstellerangaben geprift und gekennzeichnet sein
Rettungen nur mit 2-fach gesichertem Karabiner
Samtliches Material fir Personensicherung muss nach
dem Einsatz gemass Herstellerangaben geprift werden

= Bandschlingen kénnen doppelt verwendet werden =
doppelte Last

= Die abgebildeten Knoten sollten sich auch nach
Belastung und in nassem Zustand 6ffnen lassen

= Seile missen gepflegt und trocken gelagert werden

Fir einzelne Knoten existieren mehrere Varianten

nicht ohne Unterlage Uiber scharfe Kanten legen
nicht unnétig den Witterungseinfliissen aussetzen
nicht auf dem Seilwerk herumtreten
Nachschleppen am Boden vermeiden

Nicht korrekt angebrachte Schlingen reduzieren die Stabilitat
des Fixpunktes!

309  Bruchkraft 75% 200% ‘

Karabinerbelastungen, die vermieden werden sollten!

Basiswissen Kapitel 10.2.1

Seile: Arten, Anwendung,
Langen usw.

Karabiner: Funktion, An-
wendung usw.
Bandschlingen: Arten, An-
wendung, Langen usw.

4 Bn R @

Biegebelastung Knickbalastung Querbalastung sprangwirkung Momante s irkung

15’ Bearbeitung 2

Indirekte Sicherung von Personen und Lasten

Halbmastwurf (Karabinerbremse)

- Demo mit dem Figuranten, 90° abgedreht zu den
Teilnehmern

- Jeder Teilnehmer sucht einen Fixpunkt und tbt
selbstandig
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15 Bearbeitung 3 | Sichern von Personen
Brust und Rickenbindung
*  Demo mit dem Figuranten, 90° abgedreht zu den
Teilnehmern
* 2 Teilnehmer tUben gegenseitig
*  Abwechselnd Brust- und Rickenbindung ausfiihren
lassen
Ablauf
W Seil mit Karabiner unter den
Armen zweimal um den Ober-
kérper winden
B Seil unter den Armen hochschie-|
p ben und leicht festziehen
i p B Mit dem Karabiner (Offnung
: < zum Kérper) in die erste
\ ») Seilwindung einfadeln
L I\ B Zweite Seilwindung einmal in
Hinweis: Bindung bei Damen oberhalb der Brust den Karabiner einschlaufen
5 Bearbeitung 4 | Mastwurf
- Befestigung von Seilen
und Leinen
oder
N H 4
q |{}
5 Bearbeitung 5 | Achterknoten Wird als Ansellknoten
o " " oder zum Anseilen von
Materialien bendtigt
a
6’ Bearbeitung 6 | Seilwicklung
Demo mit 2 Teilnehmern > Erméglicht ein
1] a 3]
rasches,
vollstandiges und
knauelfreies Offnen
des Seils
——— e ———— I —
4 Zusammen- Kontrollfragen zu den Themen der Lektion
fassung
X Verschieben Angemessene Zeit fir die Verschiebung zum nachsten
Arbeitsplatz einplanen
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